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วาระที่ 1 เร่ืองแจ้งเพ่ือทราบ 

1.1.สภาวะทันตสุขภาพผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี 2566  -2568                                                                               
1.2.ความเป็นมาของการจัดโครงการสูงวัยฟันดี จิตแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง อำเภอสิชล                                    
จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

วาระที่ 2 ทบทวนการประชุม 

 ไม่มี 

วาระที่ 3 เร่ืองพิจารณา 

 3.1. ประเมินความรู้ก่อนการอบรม (Pre-test) 

 - ประเมินความรู้และทัศนคติก่อนการอบรมในประเด็นสำคัญ ได้แก่ 

 - การเลือกใช้อุปกรณ์ทำความสะอาดช่องปาก 

 - การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 

 - การดูแลฟันเทียม 

 - การป้องกันการสำลัก 

 - การจัดสภาพแวดล้อมภายในบ้านสำหรับผู้สูงอายุ 

 เพ่ือใช้เป็นข้อมูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์หลังการอบรม 

 3.2. อบรมเชิงปฏิบัติการด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 ผู้เข้าร่วมได้รับความรู้และฝึกปฏิบัติในหัวข้อสำคัญ ได้แก่ 

 - การเลือกแปรงสีฟัน ยาสีฟัน และอุปกรณ์ทำความสะอาดช่องปากท่ีเหมาะสม 

 - วิธีการแปรงฟันและการใช้ไหมขัดฟันอย่างถูกต้อง 

 - การเลือกใช้อุปกรณ์เสริมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 - การฝึกปฏิบัติจริงโดยใช้แบบจำลองช่องปาก (Dentoform) 



 

 - เพ่ือเสริมสร้างทักษะที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 3.4. การจำแนกกลุ่มผู้สูงอายุและแนวทางการดูแล 

 ผู้เข้าร่วมเรียนรู้การจำแนกผู้สูงอายุตามระดับการพ่ึงพิง และแนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเหมาะสมในแต่
ละกลุ่ม ได้แก่ 

 - ผู้สูงอายุที่สามารถดูแลตนเองได้ 

 - ผู้สูงอายุที่มีภาวะหลงลืมหรือสมองเสื่อม 

 - ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 

 - ผู้สูงอายุระยะเจ็บป่วยรุนแรงหรือระยะท้ายของชีวิต 

 พร้อมฝึกปฏิบัติการจัดท่าทาง การดูแลช่องปาก และการสื่อสารกับผู้สูงอายุผ่านสถานการณ์จำลอง 

 3.4. การดูแลฟันเทียม 

  ให้ความรู้เกี่ยวกับหลักการดูแลรักษาฟันเทียมชนิดถอดได้และชนิดติดแน่น พร้อมสร้างความเข้าใจที่
ถูกต้องเก่ียวกับการทำความสะอาด การเก็บรักษา และประชาสัมพันธ์สิทธิการรับบริการด้านทันตกรรมสำหรับผู้สูงอายุ 

 3.5. การป้องกันการสำลัก 

  ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการสำลักและฝึกปฏิบัติเทคนิคการกลืนอย่างปลอดภัย เพื่อช่วยลดความ
เสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนในผู้สูงอายุ 

 3.6. การจัดสภาพแวดล้อมท่ีปลอดภัยภายในบ้าน 

  ให้ความรู้เกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมภายในบ้านให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เช่น การป้องกันการ 
หกล้ม การจัดพ้ืนที่ใช้สอย และการลดปัจจัยเสี่ยงภายในบ้าน พร้อมใช้สื่อประกอบการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจ 

 3.7. ประเมินผลหลังการอบรม (Post-test) 

  ประเมินความรู้และทัศนคติหลังการอบรม รวมทั้งประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพื่อนำ
ผลไปใช้ในการพัฒนาการจัดกิจกรรมในครั้งต่อไป 

 3.8. สรุปผลและนัดหมายการติดตาม 

  สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการอบรม พร้อมนัดหมายการลงพ้ืนที่เยี่ยมบ้านเพื่อประยุกต์ใช้ความรู้ใน
การดูแลผู้สูงอายุในชุมชนอย่างต่อเนื่อง 

 



  

เวลา กิจกรรม รายละเอียดการดำเนินงาน 
08.45–09.00 น. ลงทะเบียนผู้เข้าร่วม ลงทะเบียน แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วม จัดที่นั่ง และเตรียมความ

พร้อมด้านเอกสารและอุปกรณ์สำหรับการอบรม 
09.00–09.10 น. กล่าวต้อนรับและชี้แจง

โครงการ 
กล่าวต้อนรับ แนะนำทีมวิทยากร ชี้แจงวัตถุประสงค์ 
เป้าหมาย และกำหนดการดำเนินกิจกรรม 

09.10–09.25 น. กิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ 
(Ice Breaking) 

จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคย ส่งเสริม
การมีส่วนร่วม และเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่การเรียนรู้ 

09.25–09.45 น. ประเมินความรู้ก่อนการ
อบรม (Pre-test) 

ประเมินความรู้และทัศนคติก่อนการอบรมเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพช่องปาก การเลือกใช้อุปกรณ์ การป้องกันการสำลัก 
และการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับผู้สูงอายุ 

09.45–10.00 น. การเลือกใช้อุปกรณ์ดูแล
สุขภาพช่องปาก 

บรรยายและสาธิตการเลือกแปรงสีฟัน ยาสีฟัน ไหมขัดฟัน 
และอุปกรณ์ทำความสะอาดช่องปากที่เหมาะสม พร้อมฝึก
ปฏิบัติด้วยแบบจำลองช่องปาก (Dentoform) 

10.00–10.10 น. การจำแนกกลุ่มผู้สูงอายุ ให้ความรู้เกี่ยวกับการจำแนกผู้สูงอายุตามระดับการพึ่งพิง 
และแนวทางการดูแลที่เหมาะสมในแต่ละกลุ่ม 

10.10–10.50 น. การดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ 

บรรยายและสาธิตการดูแลสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุแต่ละ
กลุ่ม พร้อมฝึกปฏิบัติการจัดท่าทาง การแปรงฟัน และการ
ดูแลผู้สูงอายุผ่านสถานการณ์จำลอง 

10.50–11.00 น. การดูแลฟันเทียม ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาฟันเทียมชนิดถอดได้และ
ชนิดติดแน่น พร้อมตอบข้อซักถามและแก้ไขความเข้าใจที่ไม่
ถูกต้อง 

11.00–11.10 น. การป้องกันการสำลัก ให้ความรู้และฝึกปฏิบัติเทคนิคการป้องกันการสำลักและการ
กลืนอย่างปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ 

11.10–11.20 น. การจัดสภาพแวดล้อม
ภายในบ้าน 

ให้ความรู้เกี่ยวกับการปรับสภาพแวดล้อมภายในบ้านเพ่ือลด
ความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุและส่งเสริมความปลอดภัย
ของผู้สูงอายุ 

11.20–11.45 น. ประเมินผลหลังการอบรม 
(Post-test) 

ประเมินความรู้และทัศนคติหลังการอบรม พร้อมประเมิน
ความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

11.45–12.00 น. สรุปผลและปิดการอบรม สรุปองค์ความรู้ที่ได้รับ ตอบข้อซักถาม นัดหมายการติดตาม
เยี่ยมบ้าน และถ่ายภาพร่วมกัน 
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